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Пояснительная записка   

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования  

МБОУ «Сусловская СОШ» на 2023-2024 учебный год  

  
       План внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов МБОУ «Сусловская СОШ» (далее – 

МБОУ «Сусловская СОШ») составлен на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№413 (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18.12. 2020 № 61573);  

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296);  

- Положения об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Сусловская СОШ» (новая 

редакция);  

- Устава МБОУ «Сусловская СОШ». 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания 

и социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Цели 

организации внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребѐнка в образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, 

учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей.  

План внеурочной деятельности сформирован образовательным учреждением и направлен в 

первую очередь на достижение учащимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учѐтом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты,  олимпиады, конкурсы, соревнования, выполнение 

учебного проекта (группового/индивидуального) и т. д, сформировано с учетом преемственности 

программ внеурочной деятельности начального общего образования. 

 Цель внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации учащегося в МБОУ «Сусловская СОШ», создание 

благоприятных условий для развития учащегося, учѐт его возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

https://disk.yandex.ru/i/PWjmY2V8Clq9Ig
https://disk.yandex.ru/i/PWjmY2V8Clq9Ig
https://disk.yandex.ru/i/PWjmY2V8Clq9Ig
/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00LVA2M9#XA00LVA2M9
/npd-doc?npmid=99&npid=573500115&anchor=XA00LVA2M9#XA00LVA2M9


В плане внеурочной деятельности предоставлена возможность выбора внеурочных занятий, 

направленных на развитие учащихся. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности и позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС СОО.   

    Программа «Разговоры о важном» представлена циклом информационнопросветительских 

занятий  и отводится 1 час. Основная цель информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности - развитие ценностного 

отношения учащихся к своей Родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

На занятия по формированию функциональной грамотности учащихся отводится  1 час 

в 10/11 классе, изучение курса «Функциональная грамотность» - направлено на формирование 

читательской, математической, естественнонаучной, финансовой грамотности, и на развитие 

предпринимательского мышления учащихся;  

Профориентационное направление представлено программой: «Моя Россия – новые 

горизонты» (10/11 класс). Цель программ  – подготовить школьника к осознанному выбору своей 

будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, данная программа актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 

охватывающий не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности. 

      Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются  через: 

- секцию «Общая физическая подготовка»  1 час в 10/11 классе.  Главная еѐ цель - раскрытие 

творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре и спорту. 

- курс «Начальная военная подготовка» 1 час в 10/11 классе. Целью программы внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров 

на основе осмысления и освоения патриотического самосознания, подготовки обучающихся к 

службе в Вооруженных Силах, выполнению ими конституционного долга по защите Отечества. 

        1 час в неделю  отводятся на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей учащихся:  1 час  в рамках проектной деятельности  

реализуется курс «Информатика в задачах». Главная цель этих внеурочных занятий - развитие у 

школьников способности применять приобретѐнные на обычных уроках знания, умения и навыки 

для решения жизненных задач, умений синтезировать  их  для  решения  конкретной  учебной  

проблемы. А так же курс «Стилистика русского языка. Текст. Редактирование текста». Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью.   

         Занятие, направленное на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ представлено программой  «Я – гражданин России» (10/11 класс) 

Основные задачи реализации содержания программ приведены в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности.  



Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 

10 часов в неделю по каждому году обучения.  

Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной организационной модели 

(на основе оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «Сусловская СОШ»). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с 

их выбором.  

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования определяется расписанием занятий.  

Рабочие программы внеурочной деятельности ориентированы на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность в 10-11 классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

- занятия проводятся в рамках 6-дневной учебной недели;  

- продолжительность учебного года – 34 учебные недели;  

- между последним уроком и первым занятием по внеурочной деятельности устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 20-30 минут;  

- продолжительность занятий по внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов 40 минут;  

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 дней.  

    Летние каникулы – по завершению учебных занятий и до 31.08.2024г.  

    При организации внеурочной деятельности МБОУ «Сусловская СОШ» используются ресурсы 

школы. Для проведения занятий есть спортивное оборудование, спортивный зал, 

многофункциональная спортивная площадка, школьный музей, актовый зал, компьютерный 

класс, Центр цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», а также зона отдыха, 

кабинеты для проведения индивидуальных занятий. Данные ресурсы позволяют организовать 

внеурочную деятельность. 

  

  

  

  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  СОО  на 2023-2024 учебный год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Сусловская средняя общеобразовательная школа» 

 

Направления развития личности  Класс  10/11 Всего  

Наименование рабочей 

программы  

(формы организации 

внеурочной 

деятельности)  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности  

«Разговоры о важном»  

(классный час)  

1  

  

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся  

«Функциональная 

грамотность» (курс)  

1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся 

«Россия – мои 

горизонты» (курс) 

1 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, учащихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

«Общая физическая 

подготовка» (секция)  

1  1 

«Начальная военная 

подготовка» (курс) 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

учащихся  

«Информатика в 

задачах» (курс)  

1  1 

«Стилистика русского 

языка. Текст. Редактиро 

вание текста» (кружок, 

ученическое 

сообщество)  

1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

«Я – гражданин 

России»   

1  1 

Итого нагрузка на класс при 6-дневной учебной неделе:  8 8 

Внеурочная деятельность на год  204 204 

Итого (количество часов к оплате согласно тарификации)  8 

   


